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緒 言

昨今､ セルフケア､ セルフメディケーションの重要性が叫

ばれている｡ 国民一人一人が自らの健康を気遣い､ 薬局で一

般用医薬品や健康食品などを購入することは､ 医療保険財

政の改善や医療の効率化の面から､ 今後益々重要になるもの

と考えられる１-３)｡ また､ 規制緩和になり薬局以外でも一般

用医薬品が販売されることも論じられている｡ 一般用医薬品

は､ 一般消費者が購入して使用するものであり､ 適正な使用

と安全性の確保を図るためには､ 医薬品の外部の被包 (外箱)

および添付文書により､ 一般消費者に対して適切な情報提供

がなされる必要がある｡

塩化リゾチームは鶏の卵白から得られる蛋白質であり､ 粘

液の分解､ 排出､ 出血抑制､ 炎症時の組織修復の促進作

用４)､ 細菌叢の成分を分解して溶菌作用を示す５)酵素で､ か

ぜ薬､ 鎮咳・去痰薬､ 点眼薬など数多くの一般用医薬品に

含まれている｡ しかしながら､ 鶏卵由来であることから､ 鶏

卵アレルギーのある患者が使用すると､ アナフィラキシー・

ショックを起こすことがあり４,６-９)､医療用医薬品の添付文書

においても鶏卵アレルギーのある患者には使用禁忌と表示さ

れている10)｡ それゆえ､ 鶏卵アレルギーのある消費者が一般

用医薬品を購入あるいは使用する際には､ 塩化リゾチームが

配合されている場合には､ 本医薬品が鶏卵アレルギー患者に

禁忌である､ という情報が確実かつ容易に入手できなければ

ならない｡ しかしながら､ 共立薬科大学附属薬局で購入して

いる塩化リゾチーム含有一般用医薬品を調査したところ､ 外
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一般用医薬品における禁忌情報の実態及び製薬会社の意識調査
－塩化リゾチーム含有製剤について－

木津純子, 森ちはるａ, 荒川基記ｂ, 川本嘉子

共立薬科大学 〒105-8512 東京都港区芝公園1-5-30

(a 現 放射線医学総合研究所, b 現 日本大学薬学部薬理学研究室)
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