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緒 言

近年では国民の一般用医薬品 (Over The Counter Drug :

OTC 薬) に対する意識が高まる中､ その副作用も問題となっ

ている｡ 厚生労働省は平成 15 年５月､ ｢一般用かぜ薬によ

る間質性肺炎に係る使用上の注意の改訂について｣1) を公表

し､ この中では 16 種類の製品群中 26 症例について因果関係

が否定できない間質性肺炎が報告された｡ このような副作用

の未然防止､ 早期発見には､ 薬剤師がOTC 薬の適切な服薬

指導を実施することが重要である｡

一方､ 国民医療費が圧迫されている中､ OTC 薬の医療費

削減効果が報告されているが2-3)､ 我が国におけるOTC 薬は

処方薬に比べ価格水準が高いことから､ 患者の立場からは必

ずしもコスト削減の要因となりえない4)｡ 医薬品の経済性を

考える場合､ 有効性・安全性等を視点に入れて評価する必

要があることから､ 薬剤師が副作用・相互作用等に対する適

切な医薬品管理をすることで､ OTC 薬のより優れた経済性

を追求することが可能となる｡

そこで､ 本会会員を対象としたOTC 薬に関するアンケー

ト調査を行い､ OTC 薬における適正使用に必要な事柄など

を検討した｡

方 法

平成 15 年６月 10 日､ FAX 送信可能な会員薬局 (1,741

件) 及び一般販売業 (221 件) の合計 1,962 件へアンケート

用紙を送信した｡ 回答は無記名で FAXあるいは郵送にて回

収した｡

アンケート内容はOTC 薬の販売に対する薬剤師の意識と

販売の現状について行い､ また OTC 薬による副作用報告に

ついても調査した (図１)｡

なお､ 図１における薬効群は厚生労働省が承認基準を定め

ている一般用医薬品を基本として､ その他 ｢下痢止め｣､ ｢皮

膚病薬｣､ ｢漢方薬｣､ ｢催眠鎮静薬｣ を追加した｡
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