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１. 緒言

進行性あるいは造血幹細胞移植後再発の多発性骨髄腫患

者に対する化学療法は､ 選択肢が限られ､ 治療に苦慮する

症例が存在している｡ しかし､ 近年医師の診断のもと､ 個

人輸入でサリドマイドの投与を受ける患者が急増している｡

現在､ 多発性骨髄腫患者に対するサリドマイドの有効性に

関する臨床報告は多く､ 単剤投与はもとより､ 多剤併用療

法に関する臨床報告も散見される１－３)｡ また､ イギリスで

は既に､ 合同専門委員会からの多発性骨髄腫に対するサリ

ドマイド治療ガイドラインが提示されるなど､ 治療上重要

な薬剤の 1つとなっている４)｡

しかし､ かつてサリドマイドは妊娠悪阻にも有効である

との認識から､ 妊婦に対しても投与が行われたため､ 四肢

奇形などの重度先天異常を引き起こし､ 日本でも多くの被

害者が生まれる結果となった｡ 特に､ 日本ではヨーロッパ
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