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はじめに

1999 年における規制緩和で､ 栄養保健薬並びにビタミ

ン含有保健薬 (ドリンク剤) の一部が医薬部外品として一

般販売市場に移り､ ドリンク剤は手軽に入手できるように

なった１)｡ 医薬部外品を含めたドリンク剤の市場規模は最

大となり (薬事工業生産動態統計年報 14 年度版)､ ドリン

ク剤は､ 生活者の健康管理を支えるセルフメディケーショ

ンの普及を担う一般用医薬品の一つである｡

ドリンク剤の効用は､ 滋養強壮､ 栄養補給､ 眠気の改善､

疲労回復などと多岐に渡り､ その種類は多種多様である｡

ドリンク剤は､ ビタミン､ タウリン､ カフェインが含有さ

れたものが基本となっている｡ 更にアミノ酸､ 生薬成分等

を含んでいるものがある｡ 成分に対して薬効分類がされて
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ドリンク剤と作業能力に関する研究
－健常者を対象とした二重盲検試験－

井澤美苗１)､ 伊藤博之１)､ 島田英世２)､ 諏訪俊男３)､ 中島恵美＊１)
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３) 共立薬科大学臨床薬物評価学講座
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