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Investigation of the shape of circular Tablets and survey of patient preference with regard to usage
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Abstract
 

Objective:To determine whether the shape of the tablet on the market in Japan fit the needs from the patients.

Methods:We investigated the shape(diameter,weight,thickness,color and a secant line)of the 1,177 circular tablets from the information of the package
 

inserts collected via the Internet. Then to compare this result,the questionnaire survey about the preference of a shape and a color was carried out among
 

2,498 patients and 296 students.

Results:The average diameter,weight and thickness of tablets were 7.70mm,192.1mg and 3.54mm,respectively. But in questionnaire,patients chose the
 

tablet of 5～6mm in diameter as the tablet which they feel easy to handle.

Conclusion:These results suggested that the patients prefer a tablet of a smaller diameter to the present tablet on the market. For successful drug therapy
 

and the improvement of medication compliance,it is necessary that the patients’preference is reflected on the form of medicines.
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緒言

慢性疾患の増加による疾病構造の変化に伴い、薬物治療

が長期にわたる患者や合併症を伴う患者が増加している。

したがって服薬コンプライアンスのさらなる向上を図るこ

とは重要である。そのためにも患者にとって取り扱いやす

い形状の医薬品が求められる。製薬会社における薬物の特

性を考慮した製剤研究により医薬品は製品化されている

が、医薬品の形状に関する報告は近年行われておらず 、ま

た薬を服用する患者を対象にした医薬品の形状の嗜好性等

に関する報告は少なく 、患者のニーズが評価・解析され、

それが形状に反映されているとは限らない。

医療用医薬品添付文書（以下添付文書）は、記載項目が

厚生労働省の通知により定められている公的医薬品情報源

であり、製剤の性状に関しても薬剤識別に必要な色、味、

匂い、形状、識別コードなどが記載されている。そこで添

付文書を入手することにより医療用医薬品の性状について

調査し、現在市販されている医薬品の形状および色調の現

状を把握すると共に、患者を対象に形状と色の嗜好につい

てアンケートを実施し、形状に関する調査結果との比較・

検討を行ったので報告する。
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