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Abstract
 

Objective:Although many data sources are needed in order for medicines to be utilized appropriately,pharmacies tend to lack sufficient objective data.

For this reason,an investigation was carried out into the methods by which clinical laboratory test values― comprising one type of objective data at
 

pharmacies― are obtained and put to use.

Methods:Among the 1,860 authorized pharmacies in the Chiba Pharmaceutical Association,the 1,753 were surveyed by fax regarding their use of clinical
 

laboratory test values.The survey form asked about the level of need for basic examination results related to urinalysis,hematological tests,and blood
 

chemistry tests performed. Respondents were allowed open responses regarding frequency of use of the respective test values.

Results:The level of need for clinical laboratory test values related to urinalysis was:sugar― 60.9%,protein― 57.2%,etc.;for hematological testing:

white blood cells― 54.2%,platelets― 45.5%,etc.;and for blood chemistry tests:HbA1C― 72.1%,cholesterol― 71.4%,etc.The results showed a large
 

use of test values related to lifestyle-related diseases:the frequency of HbA1C was 44.3%,cholesterol was 34.1%,and blood glucose level was 23.6%.

Conclusion:Among lifestyle-related diseases, test values for diabetes were used particularly often;in addition, there was a high frequency of drug
 

metabolism-related test values,including renal function tests and liver function tests. In order for pharmacies to be able to practice drug treatment with
 

superior effectiveness and safety,further investigation into the use of these test values is needed. It is argued in the attached documents that the data
 

for these test values must be enriched.
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緒言

現在では医薬分業率が全国平均53.8％（平成16年度）と

なり 、医療機関から発行された多くの処方せんが薬局に

て調剤されている。薬剤師は有効性・安全性に優れた薬物

治療の実践のため、適正な処方鑑査や服薬指導等が要求さ

れる。そのためには情報源として医療用医薬品添付文書（以

下 添付文書）や医薬品インタビューフォーム等の三次情報

だけでなく、患者の主観的情報や客観的情報という一次情

報を有効活用する必要がある。医療機関からの報告では、

薬剤師が臨床検査値をモニタリングすることで、副作用の

早期発見につながったとの報告 が既にされているが、薬

局で収集できる情報は患者の主観的情報が中心となり、客

観的情報のうち代表的な臨床検査値は十分に把握できな

く、そのため薬剤師は添付文書やインタビューフォーム等

の三次情報を十分に活用できない状況にある。また、臨床

アウトカムの1つである臨床検査値の改善に薬剤管理指導

業務が貢献しているとの報告 もされているように、治療

効果を確認する上でも臨床検査値は有用な情報となりう

る。

そこで、本論文では客観的情報のうち、薬局で入手可能

な臨床検査値の入手方法と必要性を調査し、患者に対する

サービスの向上のための方策を検討した。

方法

平成17年５月に社団法人千葉県薬剤師会会員保険薬局

（1,860薬局）のうち、FAX送信可能な1,753薬局に対し

て、患者の臨床検査値情報の必要度、利用度および入手方

法について調査した。本調査における必要度とは薬剤師が

調剤業務を遂行する上で実際の利用の有無に関わらず必要
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