
 

 

令和 5 年 3 月 20 日 

会員各位 

 

医療用医薬品に対応する OTC 医薬品のリスト作成（湿布剤） 

 

一般社団法人日本医薬品情報学会 
OTC 情報委員会 

 

 わが国では国民医療費が圧迫されており、セルフメディケーションの推進が求め

られています。消費者が OTC 医薬品を選択する際、使い慣れた医療用湿布剤と同

様の使用感を求める傾向にあります。 

 そこで、当委員会では薬局薬剤師が消費者の求めに応じた OTC 医薬品を提供で

きるようにするため、医療用医薬品に対応する OTC 医薬品のリストを作成しまし

た。このリストは主成分をもとに作成し、それら OTC 医薬品の代表的な使用上の

注意及び特徴をまとめました。適正なセルフメディケーションの推進にお役立てく

ださい。 

 なお、本資料は 2022 年 12 月 21 日の時点に、独立行政法人医薬品医療機器総合

機構のホームページへ掲載されていた情報に基づいています。 
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医療用医薬品に対応する OTC 医薬品のリスト（湿布剤） 
 

一般社団法人日本医薬品情報学会 
 

 ＜医療用医薬品＞ ＜一般用医薬品＞ 
有効成分 商品名 商品名 有効成分の含有量 サイズ 年齢制限 使用制限 使用しない 特徴 刺激成分 

インドメタシン 

イドメシンコーワパップ

70mg（興和） 
----------------------- 
イ ン サ イ ド パ ッ プ

70mg（久光製薬） 
----------------------- 
カ ト レ ッ プ テ ー プ

35mg、テープ 70mg、

カトレップパップ 70mg
（帝國製薬） 

バンテリンコーワパッ

ト、バンテリンコーワパ

ット EX（興和） 
膏体 100g 中 1g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

ぜんそくを起こ

したことがある人 
  l-メントール 

バンテリンコーワパッ

ト EX ホット（興和） 
膏体 100g 中 1g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

ぜんそくを起こ

したことがある人 
温感 

l-メントール、ト

ウガラシエキス 

バンテリンコーワパッ

プ S（興和） 
膏体 100g 中 0.5g 14×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

ぜんそくを起こ

したことがある人 
  l-メントール 

バンテリンコーワパッ

プホット（興和） 
膏体 100g 中 0.5g 14×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

ぜんそくを起こ

したことがある人 
温感 

l-メントール、ト

ウガラシエキス 

オムニード ID プラス

ター3.75M（帝國製

薬） 

膏体 100g(1m)中
3.75g 

7×10cm1 枚 
11 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

ぜんそくを起こ

したことがある人 
  l-メントール 

テイプラスターID（帝

國製薬） 
膏体 100g(1m)中
3.75g 

7×10cm1 枚 
11 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

ぜんそくを起こ

したことがある人 
  l-メントール 

サロンパス EX（久光

製薬） 
膏体 100g 中 3.5g 5.4×8.56cm1 枚 

11 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

ぜんそくを起こ

したことがある人 
微香性 l-メントール 

バンテリンコーワパッ

ト、バンテリンコーワパ

ット EX（興和） 
膏体 100g 中 1g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

ぜんそくを起こ

したことがある人 
  l-メントール 

エスフルルビプロ

フェン 
ロコアテープ（大正製

薬） 
該当商品なし 
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＜医療用医薬品＞ ＜一般用医薬品＞ 

有効成分 商品名 商品名 有効成分の含有量 サイズ 年齢制限 使用制限 使用しない 特徴 刺激成分 

ケトプロフェン 

モ ー ラ ス パ ッ プ

30mg、パップ 60mg
（久光製薬） 
----------------------- 
モ ー ラ ス パ ッ プ

XR120mg 、 パ ッ プ

XR240mg 
モ ー ラ ス テ ー プ

20mg 、 テ ー プ

L40mg 
（久光製薬） 
----------------------- 
ミ ル タ ッ ク ス パ ッ プ

30mg（ニプロファーマ） 

オムニードケトプロ

フェンパップ（帝國

製薬） 

膏体 100g(1400cm)中
0.3g 

10×14cm1 枚 
15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(使用中及び使用

後少なくとも 4 週

間は貼付部を紫

外線にあてない) 

・妊婦又は妊娠

していると思わ

れる人 
・ぜんそくを起こ

したことがある人 
・チアプロフェン

酸を含有する解

熱鎮痛薬，スプ

ロフェンを含有

する外用鎮痛

消炎薬，フェノ

フィブラートを含

有する高脂血

症治療薬 

 l-メントール 

サリチル酸メチル 

ラクール冷シップ、温

シ ッ プ （ 東 光 薬 品 工

業） 
----------------------- 
MS 冷シップ「タイホ

ウ」、MS温シップ「タイ

ホウ」（岡山大鵬薬品） 

コーホーパス Sα

（大石膏盛堂） 
膏体 100g 中 10g     1 日数回     l-メントール 

ラクール C（東光薬

品工業） 
膏体 100g 中 0.5g     1 日 1～2 回     l-メントール 

ラクール H（東光薬

品工業） 
膏体 100g 中 1g     1 日 1～2 回   温感 

トウガラシエキ

ス 

ビーエスバン Sα

（大石膏盛堂） 
膏体 100g 中 10g 7.2×4.6cm1 枚   1 日数回     l-メントール 

ゴールドパス（大協

薬品工業） 
膏体 100g 中 10g 7×5cm1 枚   1 日 1～2 回     l-メントール 

ピタコリ Z（大協薬

品工業） 
膏体 100g 中 10g 7×5cm1 枚   1 日数回     l-メントール 

ワイドソフトパス（大

協薬品工業） 
膏体 100g 中 10g 7×5cm1 枚   1 日数回     l-メントール 

サロンパス（久光製

薬） 
膏体 100g 中 10g 4.6×7.2cm1 枚   1 日数回     l-メントール 
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＜医療用医薬品＞ ＜一般用医薬品＞ 

有効成分 商品名 商品名 有効成分の含有量 サイズ 年齢制限 使用制限 使用しない 特徴 刺激成分 

ジクロフェナクナト

リウム 

ナ ボ ー ル テ ー プ

15mg 、 テ ー プ

L30mg、ナボールパ

ッ プ 70mg 、 パ ッ プ

140mg（久光製薬） 
----------------------- 
ボ ル タ レ ン テ ー プ

15mg、テープ 30mg
（同仁医薬化工） 

ボルタレン ACα

テープ、ACαテ

ープ L（同仁医薬

化工） 

膏体 100g 中 1g 
7×10cm1 枚、 
L：10×14cm1 枚 

15 才未満

は使用しな

い 

1 日 1 回 1～2 枚（L
は 1 日 1 回 1 枚貼

付） 
・1 回あたり 2 枚を超

えて使用しない（L
は 1 回あたり 1 枚を

超えて使用しない） 
・1 回当たり 24 時間

を超えて貼り続けな

い 
・連続して 2 週間以

上使用しない 

・妊婦又は妊

娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起

こしたことが

ある人 

1 日 1 回で

24 時間効

く。 
無香料 

 

ボルタレン EX テ

ープ、EX テープ

L（同仁医薬化

工） 

膏体 100g 中 1g 
7×10cm1 枚、 
L：10×14cm1 枚 

15 才未満

は使用しな

い 

1 日 1 回 1～2 枚（L
は 1 日 1 回 1 枚貼

付） 
・1 回あたり 2 枚を超

えて使用しない（L
は 1 回あたり 1 枚を

超えて使用しない） 
・1 回当たり 24 時間

を超えて貼り続けな

い 
・連続して 2 週間以

上使用しない 

・妊婦又は妊

娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起

こしたことが

ある人 

1 日 1 回で

24 時間効

く。 
無香料 

  

フェイタス Zαジク

サス、大判（久光

製薬） 
膏体 100g 中 2g 

7×10cm1 枚、 
大判：10×

14cm1 枚 

15 才未満

は使用しな

い 

1 日 1 回 1～2 枚（大

判は 1 日 1 回 1 枚貼

付） 
・1 回あたり 2 枚を超

えて使用しない（大

判は 1 回あたり 1 枚

を超えて使用しな

い） 
・1 回当たり 24 時間

を超えて貼り続けな

い 
・連続して 2 週間以

上使用しない 

・妊婦又は妊

娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起

こしたことが

ある人 

1 日 1 回。 
微香性 

l-メントール 
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 ＜医療用医薬品＞ ＜一般用医薬品＞ 

有効成分 商品名 商品名 有効成分の含有量 サイズ 年齢制限 使用制限 使用しない 特徴 刺激成分 

（続き） 
ジクロフェナクナト

リウム 

（続き） 
ナ ボ ー ル テ ー プ

15mg 、 テ ー プ

L30mg、ナボールパ

ッ プ 70mg 、 パ ッ プ

140mg（久光製薬） 
----------------------- 
ボ ル タ レ ン テ ー プ

15mg、テープ 30mg
（同仁医薬化工） 

フェイタス Zαジク

サス温感、Zαジ

クサス温感 大判

（久光製薬） 

膏体 100g 中 2g 
7×10cm1 枚、 
大判：10×

14cm1 枚 

15 才未満

は使用しな

い 

1 日 1 回 1～2 枚

（大判は 1 日 1 回

1 枚貼付） 
・1 回あたり 2 枚を

超えて使用しない

（大判は 1 回あた

り 1 枚を超えて使

用しない） 
・1 回当たり 24 時

間を超えて貼り続

けない 
・連続して 2 週間以

上使用しない 

・妊婦又は妊娠

していると思わ

れる人 
・ぜんそくを起こ

したことがある

人 

1 日 1 回。 
温感 
微香性 

l-メントール、ノ

ニル酸ワニリ

ルアミド 

フェイタス Z ジク

サスシップ（久光

製薬） 
膏体 100g 中 1g 10×14cm1 枚 

15 才未満

は使用しな

い 

1 日 1 回 1～2 枚 
(1 回あたり 2 枚ま

で) 
（1 回当たり 24 時

間を超えて貼り続け

ない) 
(連続して 2 週間以

上使用しない) 

・妊婦又は妊娠

していると思わ

れる人 
・ぜんそくを起こ

したことがある

人 

1 日 1 回 l-メントール 

パスタイム ZX、

ZX-L（祐徳薬品

工業） 
膏体 100g 中 2g 

7×10cm1 枚、 
L：10×14cm1 枚 

15 才未満

は使用しな

い 

1 日 1 回 1～2 枚

（L は 1 日 1 回 1
枚貼付） 
・1 回あたり 2 枚を

超えて使用しない

（L は 1 回あたり 1
枚を超えて使用し

ない） 
・1 回当たり 24 時

間を超えて貼り続

けない 
・連続して 2 週間以

上使用しない 

・妊婦又は妊娠

していると思わ

れる人 
・ぜんそくを起こ

したことがある

人 

1 日 1 回で

24 時間効

く。 
微香性 

l-メントール 
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＜医療用医薬品＞ ＜一般用医薬品＞ 

有効成分 商品名 商品名 有効成分の含有量 サイズ 年齢制限 使用制限 使用しない 特徴 刺激成分 

フェルビナク 

セルタッチパップ 70、

パップ 140、セルタッ

チテープ 70（帝國製

薬） 

オムニード FB パ

ップ（帝國製薬） 
膏体 100g 中 0.7g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

 l-メントール 

オムニード FB 温

プラスター（帝國

製薬） 
膏体 100g 中 3.5g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

温感 
ノナン酸バニリ

ルアミド 

オムニード FB プ

ラスターα（帝國

製薬） 
膏体 100g 中 5g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

  l-メントール 

オムニード FB 温

プラスターα（帝

國製薬） 
膏体 100g 中 5g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

温感 
l-メントール、ノ

ナン酸バニリ

ルアミド 

オムニードフェル

ビナク（帝國製

薬） 
膏体 100g 中 0.5g 10×14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

  l-メントール 

オムニードフェル

ビナク温感（帝國

製薬） 
膏体 100g 中 0.5g 10×14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

温感 
トウガラシエキ

ス、l-メントー

ル 

消炎鎮痛フェルビ

ナクプラスターS
（帝國製薬） 

膏体 100g 中 5g 7×10cm1 枚 
15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる 人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

  l-メントール 

ダイフィットエース

FR テープ（帝國

製薬） 
膏体 100g 中 5g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

  l-メントール 

テイプラスター

FB5.0（帝國製

薬） 
膏体 100g 中 5g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

  l-メントール 
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  ＜医療用医薬品＞ ＜一般用医薬品＞ 
有効成分 商品名 商品名 有効成分の含有量 サイズ 年齢制限 使用制限 使用しない 特徴 刺激成分 

（続き） 
フェルビナク 

（続き） 
セルタッチパップ

70、パップ 140、セル

タッチテープ 70（帝

國製薬） 

リーベルバン FX
プラスターα（帝

國製薬） 
膏体 100g 中 5g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

 l-メントール 

リーベルバン FB
パップ（帝國製

薬） 
膏体 100g 中 0.7g 10×14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

  l-メントール 

レボルタ FX テー

プ（帝國製薬） 
膏体 100g 中 5g 7×10cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

  l-メントール 

サリスターFB パッ

プ（帝國製薬） 
膏体 100g 中 0.7g 10×14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

  l-メントール 

テイパップ FB（帝

國製薬） 
膏体 100g 中 0.5g 10×14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

  l-メントール 

フェイタスシップ

（久光製薬） 
膏体 100g 中 0.7g 10×14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

微香性 l-メントール 

フェイタスシップ

温感（久光製薬） 
膏体 100g 中 0.7g 10×14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

温感 
微香性 

トウガラシエキ

ス 

フェイタス 5.0（久

光製薬） 
膏体 100g 中 5g 

レギュラー：7×

10cm1 枚、 
大判：10×

14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

微香性 l-メントール 

フェイタス 5.0 温

感（久光製薬） 
膏体 100g 中 5g 

レギュラー：7×

10cm1 枚、 
大判：10×

14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

温感 
微香性 

l-メントール、ノ

ニル酸ワニリ

ルアミド 
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＜医療用医薬品＞ ＜一般用医薬品＞ 

有効成分 商品名 商品名 有効成分の含有量 サイズ 年齢制限 使用制限 使用しない 特徴 刺激成分 

（続き） 
フェルビナク 

（続き） 
セルタッチパップ 70、

パップ 140、セルタッ

チテープ 70（帝國製

薬） 

パスタイム FX シ

ップ（祐徳薬品工

業） 
膏体 100g 中 0.5g 10×14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

微香性 l-メントール 

パスタイム FX7、

FX7-L、（祐徳薬

品工業） 
膏体 100g 中 3.5g 

7×10cm1 枚、 
L：10×14cm1
枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

微香性 l-メントール 

パスタイム FX7
温感、FX7-L 温

感（祐徳薬品工

業） 

膏体 100g 中 3.5g 
7×10cm1 枚、 
L：10×14cm1
枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

温感 
l-メントール、ノ

ニル酸ワニリ

ルアミド 

パスタイム FX こ

はる（祐徳薬品工

業） 

膏体 100g(1m)中
5g 

5.5×7.2cm1
枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 2 回まで 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

・妊婦又は妊娠していると

思われる人 
・ぜんそくを起こしたことが

ある人 

ハーブ

系 
l-メントール 

フルルビプロフェ

ン 

ゼポラステープ

20mg、パップ 40mg、

パップ 80mg（三笠製

薬） 
----------------------- 
ヤクバンテープ

20mg、テープ

40mg、テープ 60mg
（トクホン） 
----------------------- 
アドフィードパップ

40mg（リードケミカル） 

該当商品なし 
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 ＜医療用医薬品＞ ＜一般用医薬品＞ 
有効成分 商品名 商品名 有効成分の含有量 サイズ 年齢制限 使用制限 使用しない 特徴 刺激成分 

ロキソプロフェン

ナトリウム水和物 

ロ キ ソ ニ ン テ ー プ

50mg 、 テ ー プ

100mg 、 パ ッ プ

100mg、（リードケミカ

ル） 

ロイヒ膏ロキソプロ

フェン、大判（ニチ

バン） 
膏体 100g 中 8.1g 

7×10cm1 枚、 
大判：10×

14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 1 回 
(1 日当たり 4 枚

まで。大判は 1 日

当たり 2 枚まで) 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

本剤又は他の解熱鎮痛

薬，かぜ薬，外用鎮痛消炎

薬を使用してぜんそくを起

こしたことがある人 

1 日 1
回使用 

ノニル酸ワニリ

ルアミド 

ロキソニン S テー

プ、S テープ L（リ

ードケミカル） 

膏体 100g 中

5.67g 

7×10cm1 枚、 
L：10×14cm1
枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 1 回 
(1 日当たり 4 枚

まで。L は 1 日当

たり 2 枚まで) 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

本剤又は他の解熱鎮痛

薬，かぜ薬，外用鎮痛消炎

薬を使用してぜんそくを起

こしたことがある人 

1 日 1
回使用 

l-メントール 

ロキソニン S パッ

プ（リードケミカ

ル） 

膏体 100g 中

1.134g 
10×14cm1 枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 1 回 
(1 日当たり 2 枚

まで) 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

本剤又は他の解熱鎮痛

薬，かぜ薬，外用鎮痛消炎

薬を使用してぜんそくを起

こしたことがある人には使用

しない 

1 日 1
回使用 

ハッカ油 

ロキソニン EX テ

ープ、EX テープ

L（リードケミカル） 
膏体 100g 中 8.1g 

7×10cm1 枚、 
L：10×14cm1
枚 

15 才未満は

使用しない 

1 日 1 回 
(1 日当たり 4 枚

まで。L は 1 日当

たり 2 枚まで) 
(連続して 2 週間

以上使用しない) 

本剤又は他の解熱鎮痛

薬，かぜ薬，外用鎮痛消炎

薬を使用してぜんそくを起

こしたことがある人 

1 日 1
回使用 

  

 
※ 本資料は 2022 年 12 月 21 日の時点に PMDA ホームページへ掲載されていた情報に基づいています。実際の使用は最新の添付文書をご確認ください 
 
（作成：2023 年 2 月 21 日） 


